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VSSF

i samarbete med

Lysekils Simsällskap
inbjuder till

Höstsimiaden

27-28 november 2010
Tävlingen avgörs under två dagar med direktfinaler i

Gullmarsborgs simhall, Lysekil

6 - banor, 25m bassäng, Live Timing.

Anmälan:
Tidtagning och anmälningar sköts av SK Götene.
Anmälningar skall vara SK Götene tillhanda senast måndag 15 november helst på grodan fil under adress: skgotene@gmail.com eller:

SK Götene
Skogsvägen 17
533 32 Götene
Anm.avgift:
Vid anmälan på SSF:s lista tillkommer en anmälningsavgift på 10:-/ anm. start.

Startavgift:
55 kr/individuell start, 65 kr/lagstart.

Startavgifterna faktureras av Lysekils SS.
Funktionärer:
Varje deltagande förening skall ställa upp med 1 funktionär per simpass. Meddela namnuppgifter redan när ni gör er tävlingsanmälan till Johan Jansson, johan.ja@telia.com
Efteranmälan:
I mån av plats mot dubbel startavgift, avgörs av lokal arrangör. 

Startlistan:
Publiceras på hemsidan www.vssf.nu och 
www.lysekilssimsallskap.se senast fredag 19/11.

Grenordning:
Se sista sidan. 

Heatbegränsning:
Vi förbehåller oss rätten att i nödfall begränsa antalet heat. 

Avanmälan:
Pass 1: Skall ske senast fredagen den 26/11 kl. 12.00 


till Bengt Larsson SK Götene på:

e-post: skgotene@gmail.com 

eller: Tele:070-940 97 51 

Till pass 2, 3 och 4 sker avanmälan till sekretariatet senast 10 minuter efter föregående pass slut.

Tävlingstider:
Lördag 
Pass 1
Insimning kl. 08.00-08.45


Gren 1-14            
1:a start    kl. 09.00


Lördag
Pass 2 
Start sker 2 timmar efter Pass 1 slut
 Gren 15-28 


Söndag
Pass 3 
Insimning kl. 08.00-08.45


Gren 29-42
1:a start    kl. 09.00


Söndag Pass 4
Start sker 2 timmar efter pass 3 slut

Gren 43-52

Priser:
Medaljer till de tre främsta i varje gren.
Upplysningar:
Johan Jansson LSS:
073-509 1457 / 0523-143 47

Mail:

johan.ja@telia.com
VSSF Kansli:
031-205 637
Allmänt:
Logi: Det finns möjligheter för övernattning i närheten av Gullmarsborg. Kontakta Leif Ström, enhetschef Gullmarsborg för ytterligare information.
Tel. 0523-61 32 06 / 070-326 20 68
leif.strom@lysekil.se

Mat: LSS erbjuder deltagande föreningar kontaktmöjligheter gällande lunch och middagar. Se vidare LSS hemsida.

Rekreation: Alla tävlingsdeltagare som besöker Höstsimiaden kan bowla för 10:- serien i Gullmarsborg, www.hotbowling.se 


Havets hus håller extra öppet och erbjuder reducerat inträdespris för Höstsimiadare. Se LSS hemsida för ytterligare information, www.havetshus.se
Höstsimiaden
GRENAR
9 år och yngre.
50 Frisim
50 Rygg
50 Bröst
25 Fjäril
100 Medley

10 år
50 Frisim
50 Rygg
50 Bröst
25 Fjäril
100 Medley

11 år
100 Frisim
100 Rygg
100 Bröst
50 Fjäril
100 Medley


200 Frisim

12 år
100 Frisim
100 Rygg
100 Bröst
100 Fjäril
200 Medley


400 Frisim

Lagkapper
10 år och yngre
4x50 Frisim
4x50 Medley


11-12 år
4x50 Frisim
4x50 Medley
GRENORDNING

	
	Dag 1
	 
	
	
	
	Dag 2
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pass 1
	 
	
	
	
	Pass 3
	 
	

	
	
	 
	
	
	
	
	 
	

	1
	200 m medley
	flickor
	12 år
	
	29
	25 m fjärilsim
	flickor
	9 år och yngre

	2
	200 m medley
	pojkar
	12 år
	
	30
	25 m fjärilsim
	pojkar
	9 år och yngre

	3
	100 m medley
	flickor
	11 år
	
	31
	25 m fjärilsim
	flickor
	10 år

	4
	100 m medley
	pojkar
	11 år
	
	32
	25 m fjärilsim
	pojkar
	10 år

	5
	100 m bröstsim
	flickor
	12 år
	
	33
	50 m bröstsim
	flickor
	9 år och yngre

	6
	100 m bröstsim
	pojkar
	12 år
	
	34
	50 m bröstsim
	pojkar
	9 år och yngre

	7
	100 m bröstsim
	flickor
	11 år
	
	35
	50 m bröstsim
	flickor
	10 år

	8
	100 m bröstsim
	pojkar
	11 år
	
	36
	50 m bröstsim
	pojkar
	10 år

	9
	100 m frisim  
	flickor
	12 år
	
	37
	50 m frisim
	flickor
	9 år och yngre

	10
	100 m frisim
	pojkar
	12 år
	
	38
	50 m frisim
	pojkar
	9 år och yngre

	11
	100 m frisim
	flickor
	11 år
	
	39
	50 m frisim
	flickor
	10 år

	12
	100 m frisim
	pojkar
	11 år
	
	40
	50 m frisim
	pojkar
	10 år

	13
	4x50 m medley
	flickor
	11-12 år
	
	41
	4x50 m medley
	flickor
	10 år och yngre

	14
	4x50 m medley
	pojkar
	11-12 år
	
	42
	4x50 m medley
	pojkar
	10 år och yngre

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pass 2
	 
	
	
	
	Pass 4
	 
	

	
	
	 
	
	
	
	
	 
	

	15
	400 m frisim
	flickor
	12 år
	
	43
	100 m medley
	flickor
	9 år och yngre

	16
	400 m frisim
	pojkar
	12 år
	
	44
	100 m medley
	pojkar
	9 år och yngre

	17
	200 m frisim
	flickor
	11 år
	
	45
	100 m medley
	flickor
	10 år

	18
	200 m frisim
	pojkar
	11 år
	
	46
	100 m medley
	pojkar
	10 år

	19
	100 m fjärilsim
	flickor
	12 år
	
	47
	50 m ryggsim  
	flickor
	9 år och yngre

	20
	100 m fjärilsim
	pojkar
	12 år
	
	48
	50 m ryggsim
	pojkar
	9 år och yngre

	21
	50 m fjärilsim
	flickor
	11 år
	
	49
	50 m ryggsim
	flickor
	10 år

	22
	50 m fjärilsim
	pojkar
	11 år
	
	50
	50 m ryggsim
	pojkar
	10 år

	23
	100 m ryggsim
	flickor
	12 år
	
	51
	4x50 m frisim
	flickor
	10 år och yngre

	24
	100 m ryggsim
	pojkar
	12 år
	
	52
	4x50 m frisim
	pojkar
	10 år och yngre

	25
	100 m ryggsim
	flickor
	11 år
	
	
	
	
	

	26
	100 m ryggsim
	pojkar
	11 år
	
	
	
	
	

	27
	4x50 m frisim  
	flickor
	11-12 år
	
	
	
	
	

	28
	4x50 m frisim  
	pojkar
	11-12 år
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